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MI1SION de FUNDACORE

La Fundacion Conchita Sanchez de
Castafieda se constituye €l dia 26 de
diciembre de 2002 "in memoriam" y
orienta su labor cientifica y
humanitaria hacia cuatro areas
fundamentales: Educativa,
Ambiental, Médicay Cientificacon
énfasis en la investigacion y la
proyeccion humanitariaen el campo
dela Salud Integral.

VISION de FUNDACORE

Promover larecuperacion integral de
la salud impulsando la preven-

cion, tratamiento e investigacion de
problemas de la salud para contribuir
al mejoramiento social mediante
proyectos de salud, nutricion, medio
ambiente y educacion; realizando
esfuerzos cooperativos con

instituciones afines.
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. Programa Permanente de
Formacién Cientifica en
Investigacion y Salud Integral
de FUNDACORE

|.1.Conferencias Especializadas
impulsadas durante 2006-2007, las
cuales han sido dictadas por el
Presidente de FUNDACORE,
Dr. Francisco Castarieda Sanchez,
y dirigidasaestudiantesy docentes
de las Facultades de Ciencias
Médicasy dela Salud.[]

O Importancia y Perspectiva
Cientifica de las Aplicaciones de

la Biologia Molecular a la
PracticaMédica. [

@ Comprension Biomolecular
delaCausalidad Fisiopatol 6gicay
su Proyeccion Clinica

[.2. Foros FUNDACORE: Con
temas formativos interdisciplina-
rios, de caracter médico y cientifico,
dirigidos a Estudiantes y Futuros
Profesionales de Ciencias Médicasy
de la Salud. Dichos Foros se
realizan con la participacion
generosa y especializada de
prestigiosos Profesoresy Cientificos
Nacionales e Internacionales.

Encuentro Conmemor ativo
y Panel Foro 2007
M oderadora:
Dra. Carmen de Sceppa

Forosimpulsadosy
desarrollados por
FUNDACORE 2005-2007

O Médicos para Curar, formados
con Espiritu Cientifico y
Vocacion de Servicio.

@ Dimensionesy Exigencias de
una Formacion Médica Integral:
Etica, Humanitaria, Ambiental,
Cultural, Académica, Clinica,
Cientificay Tecnologica.[]

@ EL Bienestar como Alcance
Integral delas CienciasdelaSalud:
Prevencion, Curacion vy
Recuperacion.
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|.3. Esfuerzos Cooperativos y
Firma de Cartas de Intenciones:
Con €l objetivo de promover €l
surgimiento e integracion de
propuestas de cooperacion multi-
disciplinaria e interinstitucional
con énfasis en la investigacion
cientifica y la proyeccién
humanitaria, se han suscrito en el
periodo del 2005 al 2007 las
siguientes Cartas de Intenciones:[]

O Fac. Med./JUSAC - FUNDACORE[
@ Rectoria URL - FUNDACORE[
@ Fac. Med./UMG - FUNDACORE

[I1. Programa Per manente de
Salud Integral y Valores
Humanos de FUNDACORE

[I.1. Bifoliares Formativos
Gratuitos:

1. La Naturaleza: Un escenario
para la Solidaridad 2. La Salud,
una Escuela de Valores.

I1.2. Revista Radioféonica de
FUNDACORE:

iBuenos Alegria!

Escuche y Participe todos los
Miércoles “en vivo” de 8 a8y
media de |la mafiana, por Radio
Doble Via 106.9 con el apoyo de
IGER- Radio del Instituto de
Educacion Radiofénica. Este es un
Foro Virtual en el cual tratamos a
fondo y difundimos diversos temas
entorno al Hogar, laVida, el Medio
Ambiente y la Salud Integral.




M osaico de Consej 0s
Saludables
FUNDACORE
Nuestra salud es como un
mosai co que se compone de una
suma innumerable de detalles y
aspectos que debemos cuidar y
ordenar. Cada uno de estos
factores o piezas del mosaico le
confieren belleza y armonia, y
se traducen en un Consejo
Saludable, los que
compartimos a continuacion:

como

1.0Bonria con frecuenciay vea
con auténtico optimismo la vida
y sus desafios.

2.[Tenga un plan de vida que
infunda orden y sentido a la
actividad cotidiana.

3.[Limpie y organice su
entorno, descubra asi, que hay
mas espacio y luz en torno a
usted.

4.[Coma un poco masdelo que
no le gustay que le es saludable
y un poco menos de lo que mas
le gusta, pero no le hace bien.

5.[Camine mucho, trabaje con
entusiasmo y dedicacion; vy
descanse razonablemente.

6.[Proteja la naturaleza y la
vida para lograr un medio
ambiente sano, solidario y mas
humano. Comparta con los
demas; ahorre y no sélo
consuma.

7.[Preste atencion a los
cambios fisicos y emocionales,
gue puedan requerir un mayor
cuidado.

8.[Examine sus indicadores
vitales y siga las instrucciones
médicas que le ayudan a
conservar y recuperar la salud.

9.[Cuide integralmente su
espirituy su salud fisica. El ser
humano no se limita a cuerpo,
sino que trasciende a traveés del
ama

10.No se preocupe
innecesariamente, de gracias
siemprey aprendaacompartir
luchando con alegria por un
verdaderoideal.

Si completa el mosaico con
constancia y equilibrio, se
sentiré saludable y feliz, pues
aungue no esté libre de posibles
pruebas a su salud, sabra mejor
como enfrentarlasy superarlas.

Cantoa FUNDACORE

Fortaleces nuestros pasos
Definiendo el esfuerzo,
De tus hijos dedicados

Hacia metas de valor

Un camino dedicado
Por el projimo trazado,
Nos inspiras diariamente
Con esencia espiritual

Conchita de Castafieda
Tu presencia, nuestra luz
Tu distancia, muy cercana
Tu presencia, nuestra luz

Construir con humildad
Con humana vocacion,
Sacrificioy alegria
Procurando la salud

Eres guia de saber
Tu Presencia
es nuestra fuerza,
Tu ejemplo, el camino
Hacia la realizacion

Conchita de Castafieda
Tu presencia, nuestra luz
Tu distancia, muy cercana
Tu presencia, nuestra luz
FUNDACORE,
FUNDACORE

Letradel Canto a
FUNDACORE y Logo:
Arg. Antonio Castafieda Sanchez
MUsica:
Maestro Lester Godinez Orantes

con la participacion solidaria de la
Familia Godinez Alvarado




[11.CPrograma Permanente de
Apoyo para la Recuperacion
Integral de la Salud Integral

FAMILIAS SOLIDARIAS
PERSONAS

Carta Abierta
FUNDACORE

Estimadas
Familias Solidarias:

Aprovechamos este espacio para
saludarles atentamente vy
compartir con ustedes lalabor de
proyeccion humanitaria e
investigacion cientifica de la
Fundacién Conchita Sanchez de
Castafieda — FUNDACORE en
el campo de la Recuperacion de
la Salud.

En nuestras Memorias de
Labores del 2003 a 2007, se
puede constatar una gran
proyeccion de nuestra mision
fundacional a la comunidad
guatemalteca mediante una serie
de publicaciones, charlas
gratuitas, proyectos formativos e
iniciativas de participacion
solidaria y humanitaria en los
temas de la Salud desde la
perspectiva educativa,
ambiental, nutricional y médico
quirdrgica con énfasis en la
investigacion cientifica.

Para el afio 2008 y en adelante,
FUNDACORE continuara
impulsando sus Programas
Permanentes y desarrollara una
serie de esfuerzos e iniciativas
de apoyo solidario, asi como
diversos aportes de alta
competencia profesional en

investigacion cientifica en el
ambito nacional e internacional
con sisteméatica y eficaz
proyeccion humanitaria.

Todos sabemos que la salud
corresponde a un estado de
bienestar y armoniafisica, mental
y espiritual; por lo que es preciso
cultivar verdaderamente |os
valores humanos, para lograr asi,
las metas de una auténtica Salud
Integral, desarrollo comunitario y
convivencia pacifica en un medio
ambiente sano.

Convencidos de que solo
mediante Familias Solidarias se
formaran Personas Saludables,
lesinvitamosa participar en este
esfuerzo, mediante la donacion
derecursos econémicosy tiempo
voluntario para estas iniciativas
y acciones humanitarias de
FUNDACORE.

Familias Solidarias, Personas
Saludables, es un Programa
Permanente de aporte generoso
para formar conciencia,
capacitar y orientar a grupos de
nifios y jovenes, asi como
brindar ayuda a adultos vy
personas de tercera edad, en el
campo de lasalud; despertando
en todos y cada uno, el afan de
servicio, la vivencia de los
valores personales, sociales y
espirituales para una vida
saludable, un medio ambiente
sano y un mundo mejor.

Al constituirse en benefactores
Solidarios, Amigos o
Impulsores, mediante su
generosa donacion, ustedes

comparten este esfuerzo y se
hacen protagonistas de una obra
de servicio al préjimo,
gjercitando los valores que
hacen del ser humano, alguien
gue encuentramas alegria en dar
gue en recibir, condicién ésta,
gue permite alcanzar juntos una
verdadera Salud Integral.

Asimismo, con su valioso aporte
se hacen participes de un
esfuerzo solidario que crece dia
a dia, debido a la necesidad de
tantas personas de conservar y
recuperar la salud.

Si quiere ayudar a muchas
personas en forma duradera en
el campo de la Salud, decidase
ahora mismo a realizar una
donacion para apoyar la Mision
de FUNDACORE, mediante un

deposito monetario ala Cuenta#
01-0001476-1 del Banco G&T
Continental.

Dichos recursos seran aplicados
eficaz y creativamente adiversos
servicios y programas de
proyeccion humanitaria 'y labor
social.

Recuerde que cada aporte, se
traduciraen resultados de un alto
valor humanitario, comunitarioy
cientifico, contribuyendo asi, a
mejorar efectivamente, la Salud
Integral de muchos seres
humanos y su medio ambiente.
Recuerde que contribuir con esta
mision es optar por disminuir las
causas de la enfermedad y
promover efectivamente la
Salud Integral de las nuevas
generaciones.




Les invitamos a visitar nuestra
pagina Web en el sitio
www.fundacore.org, donde
encontraran mayor informacion y
una serie de articul os publicados
para su reflexion sobre la Salud
Integral. Les instamos a
contribuir con generosidad y
unirse solidariamente a este
esfuerzo de calidad cientifica y
humanitaria, para que unidos
logremos el ideal de multiplicar
con generosidad y promover
siempre, auténticas Familias
Solidarias y Personas
Saludables.

Cordialmente,
FUNDACORE

(Este Bifoliar # 3 se imprim@

en numero de 3,000
ejemplares para su
Distribucion Gratuita, con
la generosa y dedicada
Donacion de las siguientes:

Familias Solidarias

Arias Lopez
Castafieda Sanchez
Chavajay Gonzélez

Lopez Solorzano
Sceppa Castafieda
Sosa Sevilla
Vega Alvarez

Lalnterpretacion Pictorica
delaMision de
FUNDACORE para €l aio
2007, ha sidorealizaday
obsequiada por la Artista
Maria Julia Castafio
Villareal.

Agradecemos especialmente
el apoyo y dedicacion de
nuestros Miembros
Honorariosy Consultivos.
Nuestro sincer o reconoci-
miento al Prof. Dr. Rolf Kinne,
por su presencia solidaria y

\val iosa orientacion cientifi ca. J

Otras Noticias, Esfuerzos y
Aportesde FUNDACORELD

@ Mensualmente se realizan
charlas gratuitas sobre temas
educativos, cientificos y
ambientales. También se
continGia la proyeccion de un
Centro de Educacion Ambiental
Integral para crear conciencia
operativa y contribuir con el
equilibrio ecologico y ambiental,
con un enfoque ético, cientificoy
humanitario; trabajando en las
causas y no sblo en los efectos,
resguardando asi, la Salud
Integral de las personas.[]

@® Desde el afio 2004,
FUNDACORE se haincorporado
como Miembro Ad- Honorem del
Comité Organizador delaFeria
Nacional de Salud Ambiental.
Ademas ha impulsado anual-
mente el Taller de Creatividad
e Interpretaciéon Ambiental
titulado: AGUA: Fuente de
Vida, Caudal de Salud y Factor
de Desarrollo.O

@ En abril del afio 2007, sedio
inicio alas Charlas For mativas
sobre Salud y Valores Humanos
en el Instituto Adridn Zapata,
zona 2, mediante el Programa
SALUDARTE: Jovenes
Saludables, Constructores de
Paz, rescatando y fortaleciendo
los Valores Humanos de |a nifiez
y de la juventud guatemalteca,
en condiciones de educacion
formal y no formal. [

O FUNDACORE participa
como Miembro Ad- Honorem del
Sistema Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion atraves
de las Comisiones Técnicas
Intersectoriales de Salud, Medio
Ambiente, Agropecuaria y
Popularizacion de la Ciencia.

Paramayor informacion dirigirsea:
info@fundacore.org

El 14 de julio del 2006, el
Licenciado José Vicente Castafieda
Paz, Miembro Fundador de
FUNDACORE, recibi6 el homenaje
civico del Banco Industrial, izando
la Bandera Nacional, como un
reconocimiento especial a su labor
profesional y humanitaria, a
propuesta de la Comision
Intersectorial de Popularizacion de
la Ciencia.

fMiembros Fundadores\

FUNDACORE
Dr. Francisco
Castafieda Sanchez
Dra. Carmen
Castafieda Sanchez de Sceppa
Lic. José Vicente
Castafieda Paz
Arq. Antonio
Castafieda Sanchez

Arg. Analuisa
\_ Castafieda Sanchez )

(Consejo Consultivo y\
Comité de Etica
FUNDACORE

Dr. Juan de Dios Calle Schlesinger
Dr. Alfonso Girén Gross
Maestro Lester Godinez Orantes
Prof. Dr. Rolf K-H. Kinne
Ing. Carlos Morales
Dr. Alfonso Ortiz Sobalvarro
Dr. Marco Antonio Pefialonzo
Sr. Vicente Sceppa
Dr. Mario Vargas Cordon
\_ Sr. Francisco Vega Y,

(" Coordinacién General: )
FUNDACORE
(BF #3 / 8 Dic. 07)

Apoyo Editorial:
Licda. Carmen Alicia de Orellana
D.G. Guisela Franco

\__D.G. Odilio Felipe Solis  /




