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Confianza sin limites
Por: Arg. MA. Analuisa Castafieda Sd nchez

La confianza es una actitud
basica que genera el desarrollo de
multiples posibilidades y logros. La
confianza suele acompafiar al animo
optimista, al verdadero bienestar, a
la actitud positiva y al ejemplo
heroico.

En la vida, con frecuencia seréa
probada nuestra confianza y nuestra
voluntad de ser felices. Sobretodo
en esos momentos en que nos
encontremos con la prueba y el
dolor, nuestra confianza debe
emerger, iluminando nuestro
camino y déandonos la fortaleza
necesaria.

Claro esta, que no se trata de
una simple y vana confianza puesta
sélo en nosotros mismos, sino de
una confianza puesta en valores
absolutos y permanentes, que nos
lleve a superar con entusiasmo las
dificultades.

En la historia de la humanidad
el motor es la confianza. Por ello,
debemos examinarnos en los puntos
que siguen:

e ; Sé en quién o en qué he
puesto mi confianza?

e ;Pueden los deméas confiar en
mf?

e Confilo en que todo saldra
bien si  tengo rectitud de
intencién?

e He contribuido o puedo
hacerlo para devolver la
confianza a alguna persona?

Dispongdmonos a confiar sin
Ifmites, pero con base, con sentido y
direccién; y esta confianza auténtica
y promovedora nos hard también
aprender a rectificar o reanudar el
camino, a ser pacientes, a
reconstruir lo que esté dafiado o
cause dolor.

No bastan nuestras solas
fuerzas, debemos apoyarnos y
ayudarnos en el clima de |la

confianza. Pues, s6lo con la
verdadera confianza surge la
cooperacién, el esfuerzo

continuado, el compromiso y la
energfa para alcanzar un ideal.

Queda probado que con la
confianza se puede luchar por ser
mejor y hacer lo mejor, reanudando
dia a dia la tarea. Y entonces
vendré la certeza de que todo saldréa
bien al final, y de que el peligro, la
prueba y el limite seran superados.

La confianza tender& el puente
entre el presente y el futuro ya que
por el movimiento de un corazén
generoso y confiado, la confianza
se hace constancia y oblacién,
gratitud y misién cumplida.
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Imagen: Dra. Carmencita Castafieda de
Sceppa

Asista a las charlas gratuitas sobre
Salud y Valores Humanos;
SALUDARTE los primeros viernes de
cada mes en Avenida Elena “B” 1-19
zona 1, de 17 a 19 horas. En
Guatemala: Confirmar su asistencia
al teléfono: (502) 2178167.

Escribanos a:  info@fundacore.org
Visftenos en: www.fundacore.org
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